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プログラム表
スイミングスクール （子どものコース）

アクアスポーツ （大人のコース）

パーソナルレッスン

会費一覧表
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13:30

14:30

ストレッチ流水
11:40

11:00
ストレッチ流水

女性限定
水泳教室

女性限定
水泳教室

女性限定
水泳教室

女性限定
水泳教室

水 中
ウォーキング

10:00

10:30
11:00

12:00

12:30

14:00

11:00

11:30
アクアビクス

幼 児
２才半～３才半
（水Ｓ）

小 児
３才半～年長
※ 赤･黄
（水Ｏ）

幼 児
２才半～３才半
（土Ｓ）

小 児
３才半～年長
※ 赤･黄
（土Ｏ）

フリー

コース名 対　象 時　間 会　費 （税 込） 備　考

親　子 6ヶ月～2才半 月・水 10:15～11:00
10:00～10:45土

土

回数自由

回数自由

回数自由

5,940円

コース名 対　象 時　間 会　費 （税 込） 備　考

流　水
月・水 11:00～11:40

14:20～15:00火・金

幼　児 2才半～3才半

小　児 3才半～年長

火・木 15:30～16:30
14:00～15:00
14:00～15:00

水・土
水・土

週1回
週2回

7,590円

週1回 7,590円
9,790円

中学生 中学生 7,590円

ジュニア 3才半 ～
小学6年生

月～金

ジュニア・成人限定水泳教室・
フリー（土曜日）を
ご利用いただけます。

※16級～25級（黄・赤）のみ

アクアビクス

高校生以上

11:00～11:30木・土 7,150円

回数自由フリー　昼 昼の時間帯月～土 7,700円

※火・木曜日

未成年者は
保護者の承諾が
必要です

高校生以上

未成年者は
保護者の承諾が
必要です

※月・水・・・ストレッチ流水

※土曜日は夜も可

回数自由フリー　夜 夜の時間帯月～土 7,700円 ※土曜日は昼も可

回数自由フリー 昼・夜 昼・夜の時間帯月～土 12,100円
フリー月4回 昼・夜の時間帯月～土 4,840円
フリー月6回 昼・夜の時間帯月～土 6,600円

回数自由フリー　土 土曜日 昼・夜の時間帯土 3,850円

※火・金・・・ダイエット流水

15:30～16:30は
10級～25級
（白・青・黄・赤）のみ

15:30～16:30
16:30～17:30
17:30～18:30
15:30～16:30
16:30～17:30

週1回
週2回

月～金
土

17:30～18:30
16:30～17:30

育　成 11,000円担当コーチ
からの選抜 週6回

※クラスにより終了時間
　が違います。

月～金
土

18:30～20:00
17:30～19:00

選　手 11,550円担当コーチ
からの選抜 週6回

7,590円
9,790円

フリー
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11:00

12:00

13:00

14:00
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16:00

17:00

18:00

19:00
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21:00

選　手

ジュニア１
（月１）

幼 児
２才半～３才半
（火Ｓ）

ジュニア1
※ 赤･黄･青･白
（火１）

幼 児
２才半～３才半
（木Ｓ）

ジュニア1
※ 赤･黄･青･白
（木１）

ジュニア２
（月２）

ジュニア２
（火２）

ジュニア３
（月３）

ジュニア１
（水１）

ジュニア１
（金１）

ジュニア１
（土１）

ジュニア２
（土２）

ジュニア２
（水２）

ジュニア３
（水３）

ジュニア３
（火３）

フリー

ジュニア２
（木２）

ジュニア３
（木３） 選　手

パーソナル

ジュニア２
（金２）

ジュニア３
（金３）

21:15

フリー

21:30

19:45 19:30

休
　      

館
　      

日

月曜日
時間 火 水 木 金 土 日

パーソナル

9:45

10:25

水 中
ウォーキング

10:00

10:30
パーソナル

成人限定
水泳教室

19:3019:30

20:00

選　手

フリー

21:30

19:45
19:30

20:00

選　手

フリー

21:30

19:45
19:30

20:30

選手
パーソナル 
19:00

成人限定
水泳教室

19:3019:30 19:30

18:30

20:30

選手
パーソナル
19:00

｛

月4回
月8回

5,500円
7,920円｛

女性限定
水泳教室

月・木 13:30～14:30
11:00～12:00火・金

月4回
月8回

月4回
月6回

7,700円
9,900円｛

成人限定
水泳教室

火・金 19:30～20:30
10:45～11:45土

月4回
月8回

7,700円
9,900円｛

水 中
ウォーキング 9:45～10:25火・金 月4回

月8回
5,060円
7,480円｛

内　容 対　象 時　間 会　費 （税 込） 備　考

水中運動～陸上運動まで
個別レッスンになります。
【スタッフ紹介版】より
ご希望のスタッフを指名し
お申し込みください。

火・金 1回

1回

1回

マンツーマン

10:00～10:30
（1対1）

火・金・土
19:00～19:30

お子様から成人
会員ご本人様と
そのご家族

2,310円

ペ　ア
（1対2） 3,520円

グループ
（1対3） 4,290円

｛

2022年6月分より


